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I.

Obecná ustanovení


Na základě ustanovení § 30, odst. 1) zákona č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) v platném znění vydávám jako statutární orgán Domu dětí a mládeže DAMIÁN, Lanškroun, příspěvková organizace (dále jen DDM DAMIÁN) tuto směrnici. Směrnice je součástí organizačního řádu DDM a školní strategie primární prevence, jejímž hlavním cílem je vytvoření a udržení optimálního sociálního klimatu ve školském zařízení – tj. v DDM DAMIN. Tento dokument slouží především interním a externím pedagogickým pracovníkům, nicméně je prostřednictvím internetu zpřístupněn i veřejnosti. 

Minimální preventivní program (dále jen MPP) vychází z Metodického pokynu k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, MŠMT č. j. 21291/2010-28 a z Vyhlášky MŠMT č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školských zařízeních. Na tvorbě a realizaci preventivního programu se částečně podílí celý pedagogický sbor, rodiče, odborníci a další instituce, které se zabývají prevencí rizikového chování. Minimální preventivní program (dále jen MPP je průběžně aktualizován a přizpůsoben současnému stavu a potřebám DDM DAMIÁN. Primární prevencí rozumíme veškeré konkrétní aktivity realizované s cílem předejít problémům a následkům spojeným se sociálně patologickými jevy, případně minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich šíření. Prevence rizikového chování u dětí a mládeže zahrnuje především aktivity v oblastech prevence:
( drogových závislostí, alkoholismu a kouření

( šikany, projevů xenofobie, rasismu a antisemitismu

( rizikového sexuálního chování, sexuálního zneužívání a týrání, šíření závažných virových onemocnění

( kriminality a delikvence

( záškoláctví 

( prevence vzniku poruch příjmu potravy 

( prevence virtuálních drog – patologické hráčství, závislost na počítačových hrách 

( prevence kyberšikany.

Minimální preventivní program stanovuje základní cíle a pravidla pro zajištění prevence různých forem rizikového chování, určuje roli pedagogů a dalších odborných pracovníků.

MPP obsahuje doporučené postupy: 
( kdo provádí první pomoc
( nahlášení vedení DDM DAMIÁN
( kdo, kam, co zapíše 
( informace zákonných zástupců
( v jakých případech informovat policii
( v jakých případech informovat zřizovatel
( zajištění bezpečnosti účastníků 
( proškolování dětí o BOZP - většinou na začátku školního roku, provést záznam do deníku 
( na jednoho pedagoga připadne 20-25 účastníků 
( bezpečnost při zajištění akcí 
( zákaz kouření v budově, distribuce a užívání návykových látek, nošení nebezpečných předmětu 
( zákaz otvírání oken, zapojování elektrických spotřebičů

II.

Cíle MPP
2.1 Současný stav

Nabídka činnosti DDM DAMIÁN je zaměřena na celou populaci– od rodičů s dětmi v kojeneckém věku, přes předškoláky, žáky základních a středních škol, studenty po dospělé až po seniory. Proto je pozitivní klima, dobré mezigenerační vztahy a prevence rizikového chování důležitou součástí všech aktivit a činností, které v DDM DAMIÁN probíhají. Důraz na pozitivní mezilidské vztahy, rozvoj osobnosti a podporu sociálních dovedností je v rovnováze s odborným zaměřením zájmového vzdělávání

S projevy rizikového chování se v aktivitách DDM DAMIÁN setkáváme jen velmi zřídka. Není proto nutné ani systematičtější mapování jejich výskytu. Nejčastěji se objevují drobné krádeže.  Všechny projevy těchto jevů jsou zaznamenávány do Zpráv o problémové situaci, které jsou průběžně vyhodnocovány. Jejich součástí je i návrh preventivních řešení k předcházení těchto jevů. V roce 2023 jsme ohroženi stoupajícím napětím v oblasti mezinárodní vztahů a především válkou na Ukrajině. To vše se výrazně podepisuje na psychickém i fyzickém stavu dětí a mládeže, a s tím vším je nutné také při naší práci počítat. DDM DAMIÁN pracuje s mnohými ukrajinskými dětmi a právě nejvíce v této oblasti se občas projevují symptomy rizikového chování.

2.2 Hlavní cíle


Od roku 2023 patří mezi hlavní cíle prevence rizikového chování tyto oblasti:

● ošetření následků dlouhodobého stresu, sociálního odloučení dětí i dospělých a obav z válečného konfliktu– péče o bezpečné a podporující klima ve skupině, naslouchání individuálním potřebám dětí, nabídka vhodných aktivit, směřujících do oblasti osobnostní a sociální výchovy
● zapojení dětí, mládeže i dospělých se speciálními vzdělávacími potřebami, např. z odlišného prostředí, jazyka, národnosti do našich činností, vytváření prostoru pro jejich integraci do společnosti. 
●podpora pozitivních hodnot, vzájemné pomoci, tolerance k odlišnostem, otevřené komunikace apod. ve všech našich činnostech.
● vytvoření dostatečného zázemí k aktivnímu trávení volného času v prostorách DDM DAMIÁN a jejich okolí.
● systematická výuka a výchova klientů ke zdravému životnímu stylu a pozitivním hodnotám. 
● začleňování méně průbojných dětí do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi účastníky kroužků, táborů a dalších aktivit.
● aktivní začleňování dětí se speciálními vzdělávacími potřebami do činnosti.
● aktivní spolupráce s rodiči dětí, partnerský přístup ke klientům a jejich zapojení do tvorby činnosti.  
● otevřenost vůči veřejnosti.

2.3 Konkrétní aktivity podporující primární prevenci:

1. vzdělávání pro pedagogy s odborníky na různá aktuální témata 
2. příprava pedagogů na integraci dětí z cizojazyčného prostředí- částečná změna programů, důraz na větší prostor pro sdílení potřeb, na nastavení pravidel chování ve skupině a na individuální přístup 
3. zaměření pedagogů na práci s následky covidových opatření - důraz na týmovou spolupráci, komunikace, poskytování zpětné vazby, podpora pohybových činností…
4. výukové programy pro žáky mateřských, základních a středních škol v oblastech: 
● výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 
● osobnostní a sociální výchova
● týmová spolupráce 
● akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 
5. spolupráce se školami v rámci propojování formálního a neformálního vzdělávání:
● výukové programy dle potřeb učitelů, podporující pozitivní vztahy v třídních kolektivech 
● projektové dny, zaměřené na oblasti mediální, polytechnické a osobnostně sociální výchovy, na rozvoj finanční gramotnosti a podporující spolupráci a komunikaci 
● adaptační kurzy, školní výlety a školy v přírodě, zaměřené na poznávání kulturních tradic, místních komunit a životního prostředí prostřednictvím zážitkových aktivit, týmové spolupráce a aktivního přístupu
6. podporování fungování otevřených klubů pro děti a mládež i ze sociálně slabšího prostředí: 
● O. K. klub  Sokolská 552, Lanškroun

●Deskoherní klub Dobrovského 630, 

○ vytváření kvalitní nabídky volnočasových aktivit 
○ mapování projevů rizikového chování 
○ prevence rizikového chování ○ individuální práce s klienty 
7. zapojení dětí ze sociálně slabších rodin do doučování a jiného inovativního vzdělávání v rámci projektu Šance pro váš volný čas II
● zařazení dětí jiných národností do činnosti stávajících kolektivů i nově vzniklých kolektivů na letních táborech všech zaměření i typů 
8. další vzdělávání pedagogických pracovníků DDM DAMIÁN v oblasti prevence rizikového chování 
● zapojení našich pedagogů do pedagogických stáží a výměn s jinými středisky volného času, případně dalšími zařízeními, a to především prostřednictvím Šablon II. 
● pravidelná nabídka odborných kurzů pro naše interní i externí pedagogy 
● účast našich pedagogů na odborných kurzech a seminářích, pořádaných jinými organizacemi ● účast většiny pracovišť na školení, zaměřeném na možnosti inkluze ve školství
● pravidelné vzdělávání externích pedagogů v kurzech pedagogického minima a dalších odborných kurzech 
9. vytváření příjemného a bezpečného prostředí 
● Zabezpečení šaten a dalších prostor proti krádežím, nabídka ukládání cenných věcí do trezorů nebo zamčených kanceláří 
10. Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost
● seznámení rodičů s MPP prostřednictvím webových stránek
● otevřené dveře pro rodiče i veřejnost v případě jejich potřeby 
● podpora mezigeneračních a komunitních aktivit

III.

DOPORUČENÍ A POSTUPY PŘI VÝSKYTU PODEZŘELÉ LÁTKY A PŘI PODEZŘENÍ NA UŽITÍ OMAMNÉ LÁTKY ÚČASTNÍKEM VZDĚLÁVÁNÍ
3.1 Nález neznámé látky

( zajistí-li pedagog podezřelou látku a je podezření, že se jedná o drogu či jinou škodlivou látku, v přítomnosti dalšího člena pedagogického sboru uloží tuto látku do obálky
( na obálku napíše datum, čas a místo zajištění látky, příp. komu byla odebrána, podepíše se a uvede jméno svědka, obálku přelepí, opatří razítkem organizace a uschová ji do trezoru nebo na jiné bezpečné místo
( poté je nutno bezodkladně vyrozumět policii a policie provede identifikaci, převzetí neznámé látky si DDM DAMIÁN nechá od policie potvrdit 
( pokud je zajištěna podezřelá látka u účastníka, který jeví známky otravy, předá se látka stejným způsobem přivolanému lékaři

( při druhé možnosti nálezu neznámé látky pedagog neznámou látku ponechá na místě nálezu

( pedagog zavolá ihned policii
( do příjezdu policie zajistí dohled na místě nálezu, příp. zadrží účastníka, u něhož byl nález učiněn

3.2 Ohrožení zdraví účastníka

V případě ohrožení zdraví účastníka v důsledku podezření na požití omamné látky se posupuje tak, jako když účastník přijde do DDM DAMIÁN s horečkou.

Účastník jevící příznaky užití omamné látky je odveden z učebny do místnosti, kde zůstane po dobu, než si pro něj přijdou rodiče nebo lékařská služba. Pedagog zajistí nad účastníkem dohled dospělé osoby

DDM DAMIÁN bezodkladně informuje rodiče účastníka, nebo jeho zákonné zástupce o blíže nespecifikovaných zdravotních potížích účastníka, rodiče jsou vyzvání k tomu, aby si účastníka co nejdříve vyzvedli z DDM DAMIÁN, neboť je nutné lékařské vyšetření

Rodič, který si přijde do DDM DAMIÁN pro účastníka:

( je seznámen se zdravotními potížemi

( po užití stimulačních či kanabinoidních látek, organizace apeluje na rodiče, aby s účastníkem navštívili lékaře

( pedagog odkáže rodiče na odborníky na specializovaných pracovištích
Rodič si do DDM DAMIÁN pro účastníka nepřijde: 
( DDM DAMIÁN přehodnotí zdravotní stav účastníka
( pracovník DDM DAMIÁN zavolá lékařskou službu 
( rodič je o postupu DDM DAMIÁN informován. 
DDM DAMIÁN vyhotoví zápis průběhu celého případu a stanoví postup, jak zamezit případnému výskytu podezřelé látky v DDM DAMIÁN: 
( ve vnitřním řádu DDM DAMIÁN je uveden zákaz nošení, držení, distribuce a zneužívání návykových látek v DDM DAMIÁN

( proběhne schůzka rodičů, seznámení s účinky a příznaky užití návykových látek, jak se DDM DAMIÁN k případu postaví, jak bude pracovat s rizikovou skupinou v preventivní oblasti, rodiče jsou vybídnuti ke spolupráci při výskytu sociálně nežádoucího chování. Jsou dále seznámeni s tím, že účastník pod vlivem návykové látky ve škole porušuje vnitřní řád DDM DAMIÁN

( účastník, který prokazatelně zneužíval omamnou látku v areálu DDM DAMIÁN a tím porušil řád. 
( DDM DAMIÁN pozve nejrychlejší cestou zákonné zástupce účastníka k jednání s DDM DAMIÁN. Zákonní zástupci jsou seznámeni se všemi skutečnostmi případu, porušením řádu DDM DAMIÁN, návrhem výchovného opatření, který schválila a doporučila pedagogická rada. DDM DAMIÁN doporučí zákonným zástupcům účastníka specializovanou pomoc odborníků. DDM DAMIÁN vyhotoví dva zápisy z jednání, jeden obdrží zákonný zástupce účastníka, druhý zůstane uložen v DDM DAMIÁN.
( účastníci jsou obecnou formou seznámeni s případem a jsou upozorněni na závažnost držení, přechovávání a užívání návykové látky a to nejen v areálu DDM DAMIÁN

( zájmový útvar, v němž se problém objevil, bude monitorován. 
DDM DAMIÁN informuje sociální odbor v případě, že účastník je prokazatelně ovlivněn drogou nebo je v akutním ohrožení zdraví po požití drogy, tj. při nebezpečí předávkování a trvalého zdravotního poškození včetně vzniku návyku a bezprostředním ohrožení života nebo po průkazném zjištění zneužívání návykových látek v DDM DAMIÁN
3.3 Podezření, že účastník zneužívá návykové látky

Pověřený pracovník: 

( provede diskrétní šetření – zjistí citlivě co nejvíce informací 

( provede pohovor s dítětem – podle vztahu pracovníka s dítětem buď osobně nebo za přítomnosti jiného pracovníka DDM DAMIÁN, nebo jiné osoby (psychologa, sociálního kurátora, pracovníka oddělení pro dítě, kontaktního centra apod.). Doporučí mu rozhovor s odborníkem (Linka důvěry, PPP, zdravotní zařízení, apod.).

Po důvodném podezření:

( citlivě informuje zákonné zástupce a upozorní je na další postup DDM DAMIÁN v případě akutního ohrožení zdraví po požití drogy – nebezpečí z předávkování a trvalého zdravotního poškození, včetně vzniku návyku hraničí s bezprostředním ohrožením života,

( v případě negativní reakce zákonného zástupce na sdělené skutečnosti a v případě, že rodiče nezařídí pro účastníka další péči, uvědomí DDM DAMIÁN sociální odbor. 

( pokud není v silách DDM DAMIÁN společně s rodiči problém vyřešit, doporučí další odbornou pomoc.

3.4 Tabákové výrobky a elektronické cigarety
Ve vnitřních i vnějších prostorách DDM DAMIÁN je kouření zakázáno. 

( při přistižení účastníka je primárně nutné mu zabránit v další konzumaci. 
( tabákový výrobek a elektronickou cigaretu je třeba odebrat a zajistit.
( pedagogický pracovník sepíše o události stručný záznam. 
( pedagogický dozor informuje zákonného zástupce účastníka o porušení zákazu kouření. 
( při opakovaném porušení tohoto zákazu DDM DAMIÁN vyrozumí orgán sociálně-právní ochrany dětí.
3.5 Alkohol

V prostorách DDM DAMIÁN v průběhu zájmových útvarů, táborové činnosti a akcí pro účastníky mladší 18 let je zákaz konzumace alkoholu. Podávání alkoholu osobám mladším 18 let může být kvalifikováno jako přestupek nebo trestný čin. 
( při přistižení účastníka je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.
( alkohol je třeba odebrat a zajistit.
( pedagogický pracovník posoudí, zda účastníkovi nehrozí nebezpečí.  

( v případě, že je ohrožen na zdraví a životě, volá lékařskou službu první pomoci. 
( jestliže nebezpečí nehrozí, sepíše stručný záznam s vyjádřením účastníka (odkud a od koho alkohol získal). 
( DDM DAMIÁN vyrozumí zákonného zástupce a vyzve jej, aby si účastníka vyzvedl. 
( v případě nedostupnosti zákonného zástupce vyrozumí DDM DAMIÁN orgán sociálněprávní ochrany dětí s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Může vyžádat pomoc. 
( při opakování plní DDM DAMIÁN oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dětí. 
( DDM DAMIÁN v zájmu účastníka může informovat zákonného zástupce o možnostech odborné pomoci při řešení situace. 
IV.

DOPORUČENÍ A POSTUPY PŘI ŠETŘENÍ ZNEUŽÍVÁNÍ NÁVYKOVÝCH LÁTEK NEBO PÁCHÁNÍ TRESTNÉ ČINNOSTI, PLNĚNÍ OZNAMOVACÍ POVINNOSTI

4.1 Šetření a výslech policií

Vstup Policie ČR do DDM DAMIÁN

Zaměstnanci DDM DAMIÁN se snaží o maximálně dobrou spolupráci, vzájemný respekt a vstřícnost. U šetření policií je vždy přítomen ředitel DDM DAMIÁN. Pokud to není možné, je o něm alespoň ihned informován např. telefonicky. 

( policista je povinen prokázat se – stejnokrojem s identifikačním číslem nebo služebním průkazem nebo odznakem služby kriminální policie nebo ústním prohlášením „policie“

( v případě pochybností o totožnosti policisty si zaměstnanec DDM DAMIÁN ověří totožnost telefonickým dotazem na pracoviště policie

( ředitel DDM DAMIÁN  se seznámí s předmětem policejního úkonu a důvodů, jež k němu vedou

Předvolání a předvedení účastníka, podání vysvětlení a výslech:

Policie může vyžadovat podání vysvětlení, provádět výslech, předvolat nebo předvést účastníka mimo DDM DAMIÁN. Výslech se provádí zpravidla policisty v občanském oděvu, převezení za použití civilního vozidla.
( DDM DAMIÁN zajistí dohled dospělou osobou po celou dobu služebního zákroku i služebního úkonu, a to i v případě, že je proveden v DDM DAMIÁN. Písemně je zaznamenáno číslo policisty, jméno převáženého účastníka a datum. Po ukončení procesu je účastník předán zpět do DDM DAMIÁN  nebo je předán zákonnému zástupci.
( Vyrozumění zákonných zástupců provádí policista předem (u osoby mladší 15 let informuje také OSPOD), v případě, že tak neučinil, informuje zákonné zástupce pracovník DDM DAMIÁN – o způsobu vyrozumění se domluví s policistou. Policista může úkon provést i v případě, že vyrozumění rodiče nelze zajistit a provedení úkonu nelze odložit. V případě, že by vyrozuměním rodičů bylo mařeno vyšetřování, vyrozumí DDM DAMIÁN zákonného zástupce bezprostředně po souhlasu policie. Podle zákona mohou být mladiství vyslýcháni i bez účasti osob vykonávajících dohled nad nezletilými. 
( Na požádání policie ředitel DDM DAMIÁN poskytne vhodnou místnost k šetření účastníka v prostorách DDM DAMIÁN, zajistí také pedagogický dozor. Osoby přibrané k výslechu mohou navrhnout odložení úkonu na pozdější dobu a v průběhu provádění takového úkonu navrhnout jeho přerušení nebo ukončení, pokud by provedení úkonu nebo pokračování v něm mělo nepříznivý vliv na psychický stav vyslýchané osoby. Pro děti a mládež platí v plné míře presumpce neviny.

4.2 Oznámení trestné činnosti

( V případě, že je zaměstnanec DDM DAMIÁN svědkem trestné činnosti nebo se o ní dozví, ohlásí to řediteli DDM DAMIÁN. Je proveden písemný zápis. 

( DDM DAMIÁN celou záležitost oznámí Policii ČR. Trestnou činností se rozumí užívání omamných látek, gamblerství, šikana, týrání, vraždy, loupeže, pohlavní zneužívání, znásilnění, majetková trestná činnost, dále vystavení šikaně či týrání, příp. jinému nežádoucímu zacházení v DDM DAMIÁN i mimo DDM DAMIÁN.
V.

Postup při diagnostice a vyšetřování šikany
DDM DAMIÁN je povinen řešit šikanu na akcích pořádaných DDM DAMIÁN, mimo DDM DAMIÁN je to věc policie a rodičů.
5.1 Definice šikany ve školském zařízení

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat účastníka, případně skupinu účastníků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině účastníků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Může mít i formu sexuálního obtěžování až zneužívání. Nově se může realizovat i prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu. Ta zahrnuje útoky pomocí e-mailů, SMS zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování účastníka či účastníků. Nebezpečnost působení šikany spočívá zvláště v závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních následcích na duševní a tělesné zdraví oběti.
5.2 Pedagogický pracovník je svědkem šikany

( Musí bezprostředně zachránit oběť! Odvést oběť okamžitě z učebny. 
( Domluvit se s ostatními pedagogickými pracovníky na spolupráci při vyšetřování.
( Pokračovat v pomoci a podpoře oběti (dát oběti napít, zajistit lékařské vyšetření)! Po návratu od lékaře nepouštět oběť zpět do učebny. 
( Kontaktovat rodiče oběti – při rozhovoru s rodiči se vyvarovat slovu šikana, lépe je používat trápené nebo ubližované dítě. Hovořit s nimi „na rovinu“, ujistit je, že se konflikt řeší. Dohodnout se s rodiči, jakým způsobem bude zajištěna bezpečnost dítěte.
( Ohlásit celou věc policii. 
( Následuje vlastní vyšetřování.
5.3 Pedagogický pracovník se o šikaně od někoho dozví

OVĚŘENÍ SITUACE

( Kontaktuje zákonné zástupce – (ne v přítomnosti účastníka!!), při rozhovoru s rodiči nemluví o šikaně, pouze si ověří signály (pomočování, zvraty v chování, noční děsy, poškozené věci, změny v chování, zhoršení prospěchu atd.) Vyžádá souhlas rodičů k vyšetřování, zdůrazní zájem na bezpečí účastníka. 
( Podepsat souhlas k vyšetřování. 
( Ve spolupráci s kolegy zahájit šetření.
( Nalezení vhodných svědků.

VYŠETŘOVÁNÍ
( Upozornit na provádění zápisu.
( Nenaléhat, nechat je říct to, co chtějí. 
( Mít při vyšetřování třetí osobu proti obvinění ze strany rodičů.
( Pokračuje pomoc a podpora oběti. Zajistit ochranu oběti – nechat ji bezpečně odejít z DDM DAMIÁN  (informovat rodiče) nebo zajistit její ochranu! Agresorům oznámit, jak budou postiženi v případě, že oběť znovu napadnou (např. při jakémkoli náznaku šikanování bude případ nahlášen policii). Ze všech jednání musí být vyhotoven zápis s podpisy zúčastněných. 
( Pro potrestání agresora využít výchovných opatření. Při pokročilých, brutálních a kriminálních šikanách spolupráce zejména s PPP, OSPOD a Policií ČR.
VI.

Řešení případů souvisejících s krádeží a vandalismem
6.1 Krádeže

Preventivní postup proti krádežím 
( Krádeže jsou protiprávním jednáním, a pokud se DDM DAMIÁN o takovém jednání dozví, je povinna tuto skutečnost ohlásit orgánům činným v trestním řízení nebo doporučit poškozenému (jeho zákonnému zástupci) obrátit se na tyto orgány.
( Nosit cenné věci do DDM DAMIÁN je rizikové chování, které může vést k jejich odcizení. Pokud jsou tyto věci převzaty do úschovy, hradí je DDM DAMIÁN bez omezení.
( Žáci jsou vedeni tak, aby dokázali rozpoznat protiprávní jednání. V případě, kdy budou svědky takového jednání, ohlásí věc pedagogickému pracovníkovi DDM DAMIÁN.

Postup při nahlášení krádeže účastníkem

( O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného.
( Věc ohlásit Policii ČR nebo poučit poškozeného účastníka (jeho zákonného zástupce) o této možnosti.
( V případě, že je znám pachatel mladší 18 let, nahlásit věc OSPOD a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení.

6.2 Vandalismus

Preventivní postup proti vandalismu

( Každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil a DDM DAMIÁN bude požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti.
( V rámci poučení o BOZP upozorňovat účastníky na jednání, které vede k poškozování majetku a jak se takovému jednání vyhnout.

Postup při vzniku škody

( O vzniklé škodě na majetku DDM DAMIÁN je třeba vyhotovit záznam a pokusit se odhalit viníka. 
( V případě, že viníka DDM DAMIÁN zná, může na něm (zákonném zástupci) vymáhat náhradu škody. 
( Pokud nedojde mezi zákonným zástupcem nezletilého účastníka a DDM DAMIÁN k dohodě o náhradu škody, může DDM DAMIÁN vymáhat náhradu soudní cestou.
VII.

Rizikové sexuální chování
Existují tři základní ukazatele, kdy lze sexuální chování pokládat za škodlivé a kdy by měl pedagogický pracovník zasáhnout: 
( pokud ho účastník neprovádí v soukromí. 
( pokud vznikne podezření, že při něm nějak zraňuje sebe nebo někoho dalšího. 
( pokud se ze sexuálního chování stane nutkavé chování. Je dobré, pokud je možná spolupráce s rodiči. V tomto případě lze, podle závažnosti, řešit vzniklou situaci buď na půdě DDM DAMIÁN, nebo zprostředkovat kontakt rodičů se specializovaným pracovištěm, které nabízí psychologické terapeutické a poradenské služby.
Rizikové sexuální chování upravuje Trestní zákoník, zákon č. 40/2009Sb.  § 367 Nepřekažení trestného činu § 185 Znásilnění § 187 Pohlavní zneužití § 193 Zneužití dítěte k výrobě pornografie § 198 Týrání svěřené osoby § 368 Neoznámení trestného činu Nejdůležitějším prvkem primární prevence je vztah. Pedagogický pracovník by měl pracovat na vytváření dobrého vztahu s každým účastníkem zájmového vzdělávání jednotlivě. Součástí účinné prevence má být také včasné poučení účastníka, na koho se může obrátit v případě nouze nebo ohrožení (policie, učitel, zdravotník atd.). V případě potřeby je možné předat zákonným zástupcům kontakty (pediatrie, gynekologie, urologie, sexuologie). Pedagogický pracovník by měl o částech lidského těla týkajících se pohlavních orgánů mluvit bez zvláštního emočního náboje. Účastník by měl být informován o všem, co ho zajímá, důležitou však zůstává forma sdělní.

Pokud se pedagogický pracovník necítí zcela jist, či nedokáže odpovědět na nějakou otázku účastníka, je důležité dát účastníkovi najevo, že jeho otázku slyší, že neubírá na jejím významu, jenomže neumí přesně odpovědět. Zároveň by měl mít v záloze někoho, na koho může účastníka odkázat.

Doporučení postupy: 
( Zjištění sociálního klimatu ve skupině – popis, včasná intervence, besedy aj.
( Pedagogický pracovník si může všímat i tělesných změn u dítěte viditelných pouhým okem. Pokud by v této oblasti učitel shledal něco podezřelého nebo něco, co se mu zná mimo normu, měl by na to upozornit rodiče a nabídnout jim návštěvu odborníka (pediatr, sexuolog, gynekolog, androlog či urolog). 
( Pedagogický pracovník by si měl být vědom, že je potřeba brát vážně každé sdělení, a nepodceňovat je. Pedagogovi rovněž nepřísluší posuzovat pravdivost oznámení či tvrzení dítěte. To přísluší až soudu, resp. soudnímu znalci.
Dospělý je povinen chránit a prosazovat nejlepší zájem dítěte. Zjištěné násilí páchané na dítěti (i sexuální) je povinen ohlásit (OSPOD) nebo Policii České republiky. Další možnost, jak anonymně ohlásit zjištěné násilí na dětech, nabízejí internetové stránky http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili na-detech/.
VIII.

Oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

Doporučení postupy: 

( Důsledně potírat jakékoliv náznaky zejména rasismu a antisemitismu. 
(Vysvětlovat nutnost soužití bez intolerance jako jedinou cestu soužití národů, národnostních menšin a lidí různého náboženského vyznání. Tomu odpovídající společné aktivity popř. projekty.

IX.

Oblast kyberšikany:

Účastníci zájmové vzdělávání by v DDM DAMIÁN měli slyšet:

( vzkaz, že nám záleží na bezpečí žáků 

( jsme otevřeni k řešení jejich problémů 

( vnímáme kyberšikanu jako závažný problém a že jsme připraveni jej řešit
( řešení kyberšikany páchána někým ze školského zařízení patří do školského zařízení, i když k ní dochází doma – oběti mají právo hledat pomoc mezi vyučujícími 
( neustále rozšiřovat počítačové znalosti a povědomí o tom, jak žáci užívají nová média – povídat si s nimi, co na internetu dělají 

( navázat na stávající preventivní a intervenční programy.

( obohatit tyto programy o problematiku kyberšikany (např. KiVa)

( selžou-li technická řešení kyberšikany, poraďte dětem, aby na ni nikdy samy, aby požádaly o pomoc někoho z přihlížejících. 
( kyberšikana, i když je jenom virtuální povahy, má negativní dopady, pasivita jen kyberšikanu podporuje/legitimizuje. 

( vyjádřete oběti svou podporu či agresorovi nesouhlas (online to může jít snadněji) Kyberšikaně se dá zamezit společným úsilím – kyberšikanu je třeba řešit s dospělou osobou
( kyberšikanu nepodceňujte
( požádejte žáka, aby vám popsal a případně ukázal, co všechno se stalo. 

( zeptejte se na totožnost agresora, pokud je to někdo neznámý z internetu, zaměřte se na technická řešení, pokud je agresorem jiný student nebo žák zjistěte, zda jde o ojedinělé útoky odehrávající se pouze v kyberprostoru, které by agresor mohl vnímat jenom jako škádlení
( poučte žáky o tom, že to, co děláme na internetu, má – ač se to odehrává ve virtuálním prostoru – velmi reálné dopady pokud zjistíte, že kyberšikana je spojena s tradiční šikanou, postupujte jako u řešení tradiční šikany
X. Realizace a vyhodnocení mpp
Na realizaci minimálního preventivního programu se podílíme ve spolupráci s vedením místních základních škol a jejich koordinátory pro tuto činnost a to na základě domluv a koordinování přednášek nebo vystoupení. Dle možností a zájmu se snažíme zajišťovat odborníky z oblasti protidrogové prevence. Uplatňujeme především diferencované přístupy zejména ve vztahu k věku a osobnostním zvláštnostem cílových skupin.
10.1 Realizace, průběh a vyhodnocení účinnosti MPP

Za realizaci Minimálního preventivního programu zodpovídá metodik prevence – koordinátor (ředitel DDM).

O průběhu naplňování Minimálního preventivního programu metodik prevence informuje a vyhodnocuje aktuální situaci.

S vytvořením programu jsou seznámeni všichni externí i interní pedagogičtí pracovníci, a to prostřednictvím nástěnky věnované protidrogové prevenci umístěné ve volnočasovém klubu. Ostatní pracovníci DDM jsou rovněž s tímto programem seznámeni a v rámci svých možností působí kladným příkladem na děti. 

Minimální preventivní program je umístěn na veřejné informační nástěnce a internetových stránkách.

Většina pedagogů i externích pracovníků spolupracuje na realizaci MPP v rámci různých forem trávení volného času, které dle ŠVP na DDM fungují. Spolupráce probíhá na základě informací od pedagogů škol, kteří jsou zároveň externími pracovníky DDM z různých míst výkonů, kde působíme, dále komunikace mezi pracovníky navzájem. Informace putují k nám také na základě důvěry dětí ke svým vedoucím kroužků.

Na konci roku bude vyhodnocena účinnost opatření MPP, a to formou:

● ankety na téma pocit bezpečí v nových i stávajících aktivitách

● v hodnotící zprávě bude zaznamenán přehled uskutečněných výukových programů v daných oblastech a na základě zpětné vazby na ně 

● v hodnotící zprávě bude zaznamenán přehled absolvovaných vzdělávacích aktivit pedagogy DDM DAMIÁN

● vyhodnocení Zpráv o problémové situaci a jejich řešení

10.2 Spolupráce s rodiči, odborníky a ostatními institucemi

Spolupráce a výměna informací probíhá s rodiči a zákonnými zástupci našich klientů. 

V rámci protidrogové prevence jsme v kontaktu s pedagogicko-psychologickou poradnou v Ústí nad Orlicí.
Spolupracujeme také s dětskými lékaři v Lanškrouně a Okresní hygienickou stanicí. Další spolupráce je s odborem sociálním ve městě.
V rámci činnosti DDM spolupracujeme se základními školami a s naším zřizovatelem Městem Lanškroun. 

Spolupráce probíhá i s Policií ČR a s Městskou policií Lanškroun. 

10. 3 Webové stránky a kontakty s tématikou prevence a intervence rizikového chování u účastníků
(Společenství proti šikaně - www.sikana.org

(E-Nebezpečí pro učitele - www.e-nebezpeci.cz

(Národní centrum bezpečnějšího internetu - www.ncbi.cz
(Sdružení Linka bezpečí (116 111), www.linkabezpeci.cz

(Poradna webu Minimalizace šikany - www.minimalizacesikany.cz

(Internet poradna - www.internetporadna.cz

(Kontaktní centrum, které přijímá hlášení, týkající se nezákonného a nevhodného obsahu internetu - www.Horka-linka.cz
(Poradna E-Bezpečí - poradenská linka zaměřená na prevenci rizikového chování na internetu –www.napisnam.cz
(www.e-bezpeci.cz.

( Pedagogicko-psychologická poradna Ústí nad Orlicí – tel.: 465521296

( OSPOD Lanškroun – tel.: 465385263
( Linka pro rodinu a školu (Cesta z krize) - tel.:116 000 (pomoc dospělým ohledně dětí - pro rodiče, příbuzné, učitele, vychovatele). 
( Linka bezpečí – tel.: 800 915 915 
( Policie ČR 158 
( Hasiči 150 
( Záchranná služba 155 
( Integrovaný záchranný systém 112 
( www.krizport.cz
(  www.pokos.army.cz 
( www.policie.cz (záložka prevence)
( www.jaknainternet.cz
( www.linkabezpeci.cz
Tato směrnice nabývá účinnosti od 1. 9. 2023. 

V Lanškrouně dne 4. 9. 2023









Bc. et Bc. Iva Skalická
ředitelka DDM DAMIÁN
Přílohy

Příloha č. 1 JAK POSTUPOVAT PŘI SELHÁNÍ PREVENTIVNÍCH OPATŘENÍ
1. V případě podezření na zneužívání návykových látek:
- provést diskrétní šetření a pohovor se žákem.

2. Při důvodném podezření:
- okamžité kontaktování rodičů event. zákonných zástupců žáka 

- při negativní a nespolupracující reakci rodiny uvědomit sociální odbor. 

3. Při průkazném zjištění zneužívání návykových látek ve škole nebo v případě, že žák je 
prokazatelně ovlivněn drogou (i alkoholem) v době vyučování ředitel školy nebo 
pracovník školy pověřený dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň uvědomí rodiče, popř. zákonné zástupce 

4. V případě dealerství nebo podezření na porušení § 217 trestního zákona (ohrožení 
mravní výchovy dítěte) nebo zanedbání povinné péče: 
- uvědomí oddělení péče o dítě, odd. Sociální prevence sociálního odboru MÚ

- oznámí věc Policii ČR.

Příloha č. 2 – INFORMACE PRO RODIČE
JAK POZNÁM, ŽE MOJE DÍTĚ ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

· Změnila se osobnost Vašeho dítěte v poslední době v nějakém významném ohledu? 

· Má časté výkyvy nálad? 

· Straní se Vás? Je zlostný nebo depresivní? 

· Tráví hodně času ve svém pokoji sám? 

· Ztratil zájem o školu a o vyučování, případně další aktivity, např. sport? 

· Zhoršil se jeho prospěch? 

· Přestal trávit čas se starými kamarády? Přátelí se s dětmi, které se Vám nelíbí? Nesvěřuje se 

a nemluví o tom, kam chodí a co dělá? 

· Máte pocit, že se Vám doma ztrácí peníze nebo věci (peníze potřebné na alkohol a drogy) 

nebo máte pocit, že má víc peněz, než byste očekávali (peníze získané z prodeje drog)? 

· Reaguje nepřiměřeně, když s ním mluvíte o alkoholu a o drogách nebo se snaží změnit téma? 

· Lže nebo podvádí? 

· Pozorujete fyzické příznaky užívání drog nebo alkoholu? Rozšířené nebo zúžené zornice? 

· Nejasné vyjadřování a myšlení? 

· Ztratilo Vaše dítě zájem o koníčky? Ztratilo motivaci, nadšení a vitalitu? 

· Našli jste někdy důkazy užívání drog nebo alkoholu, prášky, lahve? 

· Zhoršil se vztah dítěte k členům rodiny? 

· Zdá se Vaše dítě být nemocné, unavené a protivné ráno, po možném užití drog předešlý den? 

· Přestalo se Vaše dítě o sebe starat, změnil se jeho styl oblečení? 

· Zdá se být méně soustředěný?

Příloha č. 3 DOPORUČENÍ RODIČŮM, JEJICHŽ DÍTĚ MÁ PROBLÉMY S NÁVYKOVÝMI LÁTKAMI
A. Co dělat
Jestliže je dítě pod vlivem drog a hrozí otrava, neváhejte zavolat lékaře. Používání drog není trestné, a dítěti proto žádný soudní postih nehrozí. S dítětem pod vlivem drog nemá smysl se hádat. Vážný rozhovor odložte na pozdější dobu. 

· Nespoléhejte na zázračné okamžité řešení, ale spíše na dlouhodobou výchovnou strategii. Jejím základem je nepodporovat a neusnadňovat pokračující braní drog, naopak odměňovat každou změnu k lepšímu a povzbuzovat k ní. To, že taková strategie nepřináší vždy okamžitý prospěch, ještě neznamená, že je neúčinná. Může se totiž jednat o příliš velký problém, jehož řešení vyžaduje více času a spojenců. 

· Získejte důvěru dítěte a naslouchejte mu. To je těžké, zvlášť když říká a hlavně dělá z hlediska rodičů nesmysly, a když hájí hodnoty pro rodiče nepřijatelné. Vyslechnout dítě ale ještě neznamená přistupovat na jeho stanovisko. 
· Naučte se s dítětem o alkoholu a drogách mluvit. Bude-li dítě nějakou drogu obhajovat, 
        vyslechněte ho, ale opatřete si protiargumenty. 
· Uvědomte si své možnosti. Dítě, které bere drogy nebo pije, bývá většinou nezralé a neschopné se o sebe postarat. Může tisíckrát pohrdat názory rodičů, ale většinou si nedokáže opatřit základní prostředky k životu. V tom je Vaše šance a síla. Určitou základní péči jste sice povinni nezletilému dítěti poskytnout, ale mělo by cítit, že Vaše péče je jiná, když se chová rozumně a když ne. Cílem je, aby dítě pochopilo, že skutečná samostatnost předpokládá schopnost se o sebe postarat. 

· Vytvořte zdravá rodinná pravidla. Dítě by mělo vědět, jaké předvídatelné důsledky bude mít jeho jednání. Mělo by mu být jasné, že je výhodnější, když se bude chovat přijatelně. 

· Jestliže dospívající není ochoten ke změně, měl by nést důsledky. To se samozřejmě netýká situací, kdy je ohrožen život, např. při předávkování. (Teprve až vážné problémy, které drogy způsobí, jsou často důvodem k léčbě a změně). 

· Předcházejte nudě. Musíte počítat s tím, že může být nutné trávit v prvním období s dítětem mnohem více času. Měli byste mít přehled, kde je, co dělá, zamyslet se nad jeho denním programem a životním stylem. 

· Pomozte mu se odpoutat od nevhodné společnosti. To má pro překonání problému často podstatný význam. Jestliže Vám potomek tvrdí, že si s lidmi, se kterými dříve bral drogy, chce jenom pobýt nebo si povídat, buď lže, nebo podceňuje nebezpečí. Někdy je možné uvažovat i změně prostředí. 

· Posilujte sebevědomí dítěte. Najděte a udržujte křehkou rovnováhu mezi kritickým postojem vůči chování dítěte ("nelíbí se nám, že bereš drogy") a respektem vůči jeho osobnosti a lásce k němu ("vážíme si tě jako člověka a záleží nám na tobě"). Je to těžké, je to však nutné. Stejně nutné je i oceňovat třeba drobné pokroky a změny k lepšímu. Je také třeba vidět silné stránky dítěte, jeho možnosti a dobré záliby, které má možná z předchozí doby a na které se dá navázat. 

· Spolupracujte s dalšími dospělými. Velmi důležitá je spolupráce v rodině. Rodiče by se měli ve výchově problémového dítěte dokázat domluvit. Jenom tak totiž nebude dítě uzavírat spojenectví s tím rodičem, který mu právě víc povolí. Důležitá je i spolupráce v rámci širší rodiny (babička), spolupráce s léčebnými zařízeními, školou, případně dalšími institucemi. Často až vážně míněná hrozba ústavní výchovy, nebo hrozba ohlášení krádeže v domácnosti na policii mohou přimět dospívajícího přijmout léčbu. Osvědčuje se také, když rodiče dětí s těmito problémy spolu hovoří v rámci skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokáží se pochopit a předávají si užitečné zkušenosti. Buďte pro dítě pozitivním modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdraví a svoji tělesnou a duševní kondici a abyste měl své kvalitní zájmy. Neváhejte vyhledat profesionální pomoc pro sebe, jestliže dítě odmítá. V případě manželských nebo partnerských problémů se můžete např. obrátit na poradnu pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy. Pamatujte, že zvládáním problémů zvyšujete i šanci na ovlivnění dítěte. 

· Přístup k dítěti, které má problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V češtině to znamená "tvrdá láska". Myslí se tím dobrý vztah k dítěti, snaha mu pomoci, ale zároveň cílevědomost a pevnost. 

B. Čemu se vyhnout
Nepopírejte problém. Zbytečně by se tak ztrácel čas a rozvíjela se závislost na návykové látce.

· Neskrývejte problém. Někdo se za takový problém stydí a tají ho. Aby se dokázal v situaci lépe orientovat a citově i rozumově ji zvládat, měl by si naopak o problému s někým důvěryhodným a kvalifikovaným pohovořit. Měl by také hledat spojence. 

· Neobviňujte partnera. Na to, abyste si vyřizovali s druhým rodičem dítěte staré účty a navzájem se obviňovali, není naprosto vhodná doba. Minulost se změnit nedá, budoucnost naštěstí často ano. 

· Nehledejte v dítěti zneužívajícím drogy spojence proti druhému rodiči. 

· Nezanedbávejte sourozence dítěte zneužívajícího alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového dítěte jsou více ohroženi, problémem v rodině trpí a Vaši péči a Váš zájem potřebují.

· Nezanedbávejte bezpečnost dalších lidí v domácnosti, zejména malých dětí. Člověk pod vlivem alkoholu nebo drog jim může být velmi nebezpečný, i když by jim za normálních okolností neublížil. Je také třeba myslet na to, aby se drogami, které dospívající domů přinesl, neotrávil další sourozenec. 

· Nefinancujte zneužívání drog a neusnadňujte ho. S tím souvisí i to, aby rodina zabezpečila cenné předměty a nenechala se okrádat. Krádež nemusí uskutečnit samotné dítě, ale jeho "kamarádi", kterým dluží za drogy. Jestliže začalo dítě zneužívat pervitin nebo opiáty bývá otázkou času, kdy se začnou ztrácet peníz a cenné předměty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, že ukradený majetek slouží špatné věci -totiž rozvoji závislosti. Argument, že by si dítě opatřilo prostředky jinak, např. prostitucí nebo krádežemi, neobstojí. Pokud bude závislost pokračovat, je pravděpodobné, že k tomu dojde stejně. 

· Nedejte se vydírat. Vyhrožování fetováním, útěkem, prostitucí nebo sebevraždou je častým a oblíbeným způsobem vydírání rodičů. Ano, všechna tato rizika u závislých na drogách existují. Tím, že rodiče pod jejich tlakem ustupují, ovšem riziko nesnižují, ale zvyšují. 

· Nevyhrožujte něčím, co nemůžete nebo nechcete splnit.
· Vyhněte se fyzickému násilí. Fyzické násilí většinou nevede k cíli. Často jen živí v dítěti pocit ukřivděnosti, vede k sabotování snah rodičů a k útěkům. 

· Nejednejte chaoticky a impulzivně. 

· Nevěřte tvrzení, že má dospívající drogy pod kontrolou, případně, že snižuje dávky a že drogu brzy vysadí. Buďte připraveni na to, že dříve či později pravděpodobně přijde krize. Využijte ji a trvejte na změně životního stylu, případně na nějaké skutečně účinné formě léčby, jestliže není dospívající schopen zvládnout problém sám. 

· Do nekonečna neustupujte. Požadavek, aby lidé, kteří berou drogy, do vašeho bytu nechodili, je rozumný. 

· Nedělejte zbytečně "dusno". Parta a nevhodní přátelé by se tím stávali pro dítě ještě přitažlivější. 

· Nezabouchněte dveře navždy. I když dítě odejde, je dobré být připraven mu pomoci, pokud přijme určité podmínky. 

· Neztrácejte naději. Vaším tichým spojencem je přirozený proces zrání. I hrozivý problém se mnohdy podaří úspěšně zvládnout.

Příloha č. 4  ŠIKANA
Definice pojmu
Úmyslné a opakované ubližování slabšímu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické, tak i psychické, ponižování lidské důstojnosti, jde spíš o postoj než o čin.

Dominantní znak šikany – bezmocnost oběti.

Neoddělitelnou součástí problému je skupinová dynamika.

Varovné signály šikany pro rodiče
· dítě nemá kamaráda 

· nechuť jít do školy 

· střídá různé cesty do školy a ze školy 

· ztráta chuti k jídlu, neklidný spánek 

· ztráta zájmu o učení 

· výkyvy nálad, odmítá se svěřit, co ho trápí 

· žádá peníze, často „ztrácí“ své věci 

· přichází domů vyhladovělé, s potrhaným oblečením, s poškozenými školními pomůckami 

· nedokáže uspokojivé vysvětlit svá občasná zranění (odřeniny, modřiny, popáleniny) 

· je nečekaně agresivní vůči sourozencům 

· trpí zdravotními potížemi (bolesti hlavy, břicha, bolesti jsou někdy simulované) 

· zdržuje se většinou stále doma 

Co tedy dělat?
Připusťme, že několik výše uvedených signálů ve vás vzbudí určitě podezření, že by mohlo jít o šikanování vašeho dítěte. Znovu podotýkáme, že ideální stav nastane, když se vám dítě svěří. Pochvalte ho, povzbuďte, rozptylte jeho obavy o tom, že žaluje. Vyzvedněte naopak jeho sílu a odvahu sdělit tyto závažné skutečnosti. Přesvědčte ho, že mu chcete pomoci a to potom musíte dodržet. Vyslechněte vaše dítě, dejte najevo, že jeho informace berete vážně (i když se vám mohou zdát malicherné či nepodstatné). Odložte veškerou práci, není nic důležitějšího, než situace vašeho dítěte. Poskytněte dítěti veškerou podporu. Pochopitelně, že odlišíte např. běžnou klukovskou šarvátku od skutečné šikany.

Konkrétní kroky
· Zjistěte přesně – pozor –„nevyslýchejte jako vyšetřovatel“ – co, kdy, kde se odehrávalo, 

kdo další byl přítomen. 

· Společně vytipujte svědky, kterým dítě ještě důvěřuje, o kterých ví, že nestojí na straně 

agresora a věří, že mu mohou pomoci. 

· Poskytněte dítěti veškerou ochranu (např. při cestě do školy a ze školy, i za cenu, že se 

budete uvolňovat z práce). 

· Poskytněte dítěti dostatek péče, více s ním komunikujte, věnujte se mu ve volném čase, 

odjeďte na chatu, chalupu či k prarodičům. 

· Nemáte-li jistotu, že dítě nebude ohroženo během pobytu ve škole, ponechejte je doma, ale 

pozor – pečlivě zvažte, zda v jeho situaci může být samo. 

· Znovu dítě ubezpečujte, že udělalo dobře, že vám vše sdělilo, mluvte s ním více než dříve. 

· Zhodnoťte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, který skončil šikanou. Neobviňujte 

pouze školu, nastavte si „zrcadlo pravdy“. Neomlouvejte sami sebe, ani své dítě. Se svým zjištěním se v první fázi dítěti nesvěřujte, ale připravujte nápravu.
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